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Zalacznik nr 8 do umowy

SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
z realizacji zadania

1. Doktadna nazwa zadania:
W gére — popularyzacja wspinaczki sportowej i narciarstwa wysokogdrskiego wsrod dzieci i
miodziezy

2. Termin realizacji zadania:
Od dnia 2015-03-14 do dnia 2015-12-31

3. Miejsce realizacji zadania:
Tarnéw, Lublin, Bytom, Zakopane/Tatry

4. Liczba uczestnikéw: planowana: 360 wakonana_: 397 Vv

5. Organizator:
Polski Zwigzek Alpinizmu

6. Informacja o udziale w zadaniu wolontariuszy (liczba oraz charakter wykonywanej pracy):
W realizacji programu aktywnie uczestniczyli rodzice dzieci, a takze nauczyciele w przypadku
grup zorganizowanych, klas szkolnych. Pomagali w asekuracji i zachowaniu bezpieczenstwa.

7. Szczegdtowy opis realizacji zadania'

Zadanie obejmowalo realizacje bezplatnych zajeé dla dzieci w wieku szkoly podstawowe w
dyscyplinach: narciarstwo wysokogorskie i wspinaczka sportowa. Ze wzgledu na specyfike i
réznice obu dyscyplin, dzialania ich dotyczqce byly realizowane odre¢bnie. W przypadku
wspinaczki sportowej od marca do kwietnia prowadzone byly dzialania informacyjne oraz
nabory do grup treningowych. Podczas spotkan byly przedstawione warunki, cele zadania
oraz informacja, ze caly program jest realizowany dzigki dofinansowaniu ze Srodkéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki. Po oméwieniu wszvstkich szczegdtow, zainteresowani
rodzice zapisywali swoje dzieci do programu.

Opis musi zawieraé szczegdlowg informacje o przebiegu realizacji zadania z uwzglgdnieniem kryteriow
i priorytetow programowych oraz harmonogramu projektu.



Dane dotyczqce poszczegdlnych komponentdw.
e Zajecia sportowe 237 uczestnikow,

e Zawody wspinaczkowe 120 uczestnikow,

e Obozy sportowe 40 uczestnikow.

RAZEM: 397 uczestnikow

Narciarstwo wysokogorskie

Wspinaczka sportowa

8. Zakladane cele programowe wraz oceng stopnia ich realizacji2

Popularyzacja narciarstwa wysokogérskiego i wspittaczki sportowej wsréd dzieci, jako
dyscyplin w peini bezpiecznych. Juz od pierwszych zajec¢ trenerzy rozpoczeli nauke od
uswiadamiania i przestrzegania zasad BHP obowigzujqcych w terenie gérskim i na Sciankach
wspinaczkowych, bezpieczenstwa oraz dyscypliny. Realizowano tematy zwigzane z zasadami
asekuracji i bezpiecznego poruszania sie w terenie gorskim / na sciankach wspinaczkowych.

Instruktorzy prowadzqcy zajecia starali si¢ ukazywaé uczestnikom zadania wyjgtkowe walory
jakie niesie wspinaczka, poruszanie sie¢ w gérach, zbudowanie pomiedzy uczestnikami wiezi
charakterystyczne dla grupy wspinaczy, opartych na zaufaniv, braterstwie, odpowiedzialnosci
i checi wspdlnego dzielenia sig z innymi swojq pasjq, jakq jest wspinaczka. Wszystkie te cele
udalo sie w petni zrealizowaé, o czym $wiadczy fakt, ze niemal wszystkie dzieci uczestniczgce
w projekcie wyrazily cheé dalszego kontynuowania wspinaczki / jazdy na nartach i
uczeszczania na zajecia. Efektem jest stworzenie grupy miodych wspinaczy i narciarzy

? Nalezy przedstawi¢ informacje o zatozonych celach realizacyjnych projektu wraz oceng i opisem ich wykonania/osiggniecia




wysokogorskich, dla ktorych wspinaczka i nart sq pasjq, sposobem spedzania wolnego czasu,
Srodkiem budowania sprawnosci fizycznej, prawidltowej postawy ciata, poprawienia kondycji
fizycznej, oraz ,,sposobem na zycie”. Bardzo wazng role w integracji grupy odegraly wspdlne
wyjazdy na obozy sportowe i wspdlny udzial w zawodach. Nawet dzieci, ktére poczgtkowo nie
byly pewne, czy dadzq rade pokonal strach i przezwyciezyé wiasne stabosci, uwierzyly we
wlasne sily i zafascynowaty sie sportami gorskimi.

Popularyzacja  dyscyplin - budujgcych  pozytywne  relacje  miedzy  wspinaczem,
a asekurantem, partnerami i grupq oséb poruszajgcych sig¢ w gérach, zaufanie, asertywnosé,
wiara w siebie ~ zajecia byty prowadzone
w pozytywnej atmosferze, czeSciowo poprzez zabawg a czg$ciowo poprzez rywalizacje, aby
dzieci mogly pozna¢ sporty gorskie z kazdej stromy, jako sporty, ktore relaksujg, kidre
wymagajq, ale rowniez, ktore budujq wigzi pomiedzy towarzyszami treningu. Oprdcz
pozytywnego wplywu sportow gorskich na kondycje fizyczng organizmu, dziala ona
pozylywnie na  psychikg — uczy koncentracyji, dgzenia do celu
i pozwala roztadowaé stres. Dodatkowo ma niebagatelny wplyw na zdrowie i rozwdj psychiki,
ksztaltuje moralnos¢, odpowiedzialnosc. Uczy pozytywnych relacji migdzyludzkich. Wynika to
z faktu, ze praktycznie zawsze wspinaczka i narciarstwo wysokogorskie sq dzialaniami
zespolowymi, ktére opierajq sie na zaufaniu do drugiego cztowieka, zmuszajgc do myslenia o
partnerze nie,
Jako o przeciwniku, tylko, jako o kims, kogo potrzebujemy do odniesienia sukcesu. Wzajemna
odpowiedzialnos¢ i zaufanie lezy u podstaw sportéw gorskich.

Korygowanie wad postawy — wspinaczka sama w sobie jest sportem wszechstronnie
rozwijajgcym, (wiczy roine partie miesni i koordynacje ruchéw. Zachecanie dzieci
z dysfunkcjami rozwojowo - psychologicznymi do aktywnosci ruchowej — trener podczas zajeé
zachecal wszystkich uczestnikéw do korzystania z innych form aktywnosci fizycznej. Dzieci w
gléwnej mierze byly zachecane do ¢wiczenia podczas lekcji W-F aby poprawié ich ogdlng
sprawnos¢ fizyczng, ktéra ma niebagatelny wplyw na rozwdj umiejetnosci wspinaczkowych.

9. Inne informacje niezbgdne do udokumentowania realizacji zadania (wycinki prasowe,
zdjecia, listy uczestnikow i inne materiaty informacyjne)

Projekt byt realizowany w czterech wytypowanych osrodkach. Kazdy z organizatoréw byt
zobowigzany do prowadzenia odpowiedniej dokumentacji oraz o zadbanie o odpowiednig
frekwencje podczas zaje¢. Szczegdlowe informacje sq do wglgdu. Dokumentacja
Jotograficzna, wydruki plakatéw, dyploméw, informacji prasowych stanowiq zalgcznik do
sprawozdania.

10. Informacja o przeprowadzonych wizytacjach/kontrolach przebiegu realizacji zadania wraz
ze stosowng analizg 1 rekomendacja (nalezy poda¢ ilo$¢ i miejsce wizytacji/kontroli).

Nie posiadamy wiedzy na temat przeprowadzonych kontroli.

11. Ewaluacja projektu — przedstawi¢ wyniki, wnioski i rekomendacje

a)



b)

d)

12. Informacja o sposobie powiadomienia o dofinansowaniu zadania przez MSiT:

- w wydawanych przez siebie publikacjach i materiatach informacyjnych

Informacja o prowadzonych naborach, publikowana byta na stronach internetowych
poszczegolnych koordynatorow.

Tarnow http.//www. laroca.pl/?g=1&i=129 , httn.//www.laroca.pl/?g=1&i=122

Lublin http.//skarpalublin. pl/2015/05/w-gore-zawody-dla-dzieci-i-mlodziezy-we-wspinaczce-
na-czas/ hitp.//skarpalublin.pl/2015/04/bezplatne-zajecie-wspinaczkowe-akcji-w-gore/
Bytom http.//www.skarpa.bytom.pl/

Zakopane: http://pza.org.pl/news.acs?id=3053815 http://skitury.com.pl/grupa-mlodziezowa-
pza-latem-wracamy-w-gory/

- media spotecznosciowe — Facebook — informacje zamieszczane na tablicach poszczegdlnych
Scianek wspinaczkowych,

- poprzez media przygotowane zostaly informacje i komunikaty dotyczgce poszczegdlnych
etapow realizacji zadania — naborow, zaproszenia na zawody, informacje o obozach,
rozsylane e-mail do poszczegdlnych redakcji mediow lokalnych publikujgcych na terenach
miast, w ktorych byt realizowany projekt. Np. http://nowa.tarnowskieinfo.pl/news/13848.w-




gore-bezplatne-zajecia-wspinaczki-sportowej.html http://www.tarnow.pl/Sport/ Aktualnosci-
sportowe/Trenuj-za-darmo-ZAPISY
http://wspinanie.pl/2015/05/dzieciaki-poza-trasa-grupa-mlodziezowa-pza-w-narciarstwie-
wysokogorskim/

http://pza.org.pl/news.acs?1d=3053815
http://skitury.com.pl/grupa-mlodziezowa-pza-latem-wracamy-w-gory/
http://outdoormagazyn.pl/2015/04/grupa-mlodziezowa-pza-latem-tez-bedziemy-chodzic-w-
gory/

http://24tp.pl/?mod=news&strona=1&kat=44&typ=s&id=26104
http://www.portalgorski.pl/nowosci/narty/4415-grupa-mlodziezowa-pza-latem-tez-bedziemy-
chodzic-w-gory

http://laroca.pl/?7g=1&i=129

- informacja wizualna w miejscu realizacji zadania (banery, tablice)
Podczas realizacji programu na obiektach wisialy informacje dotyczqgce jego realizacyi, z
zaznaczeniem, ze program jest wspolfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki.

- przez ustng informacj¢ w miejscu realizacji zadania

Organizatorzy na kazdym etapie, przy pierwszym kontakcie podczas zgltoszen uczestnikow do
zajel, zawodow i obozow, informowali rodzicow i nauczycieli o fakcie wspolfinansowania
realizacji projektow ze Srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki.

13. Wkiad finansowy oraz pozafinansowy partneréw bioracych udzial w realizacji zadania

Zrédla finansowania | Udzial finansowy Udzial pozafinansowy | % calosci
(okresli¢ jaki) kosztow

Ministerstwo Sportu | 40 000,00 zt 0
i Turystyki

0

<SS

14. Wnioski i inne uwagi dotyczace realizacji zadania:

Sporty gorskie stanowi¢ bedq pasje dla wielu z uczestnikow realizowanego projektu. Dzigki
Jego realizacji podopieczni mieli mozliwo$¢ poznania dwdch ciekawych dyscyplin sportowych
pod fachowgq opiekq instruktoréow, w bezpiecznych i przyjaznych warunkach. Wpajane zasady
podczas realizowanych zajeé, byly doskonalg naukq ksztattujgcq postawy mlodych ludzi w
terenach gorskich, na Sciankach wspinaczkowych, jak i w zZyciu codziennym. Wspinaczka
sportowa i narciarstwo wysokogorskie, dla wielu uczestnikéw staly sie nowym wyborem na
realizacje swoich ambicji sportowych.

Projekt umozliwit pokazanie szerszemu gronu dzieci i ich rodzicom czym sq sporty gorskie:
wspinaczka sportowa i narciarstwo wysokogorskie.

Osoby upowaznione do skladania o$wiadczen woli w imieniu Zleceniobiorcy

/czytelny podpis/




