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SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
z realizacji zadania zleconege

1. Dok}adna nazwa zadania ‘
_Kursokonferencia metodyczna- Wybrane problemy dydaktyczno metodyezne z zakresu
wspinaczki sportowej”. _ :

2. Termin realizacji zadania
25.09.09 ~ 26.09.2009 1.

3. Miejsce realizacji zadania
Jaworzno.

5. Liczba uczestnikow: planowana:_70 rzeczywista 52
/ nie dotyczy ,,Zakupu sprzgiu sportowego™/

4. Giéwny organizator

Polski Zwiazek Alpinizmu
00- 666 Warszawa, ul. Noakowskiego 10/12

5. Wspolorganizator

Ministerstwo Sportu i Turystvki, Ognisko Pracy Pozaszkolnej w Jaworznie, Uczniowski Klub
Sportowy K-2. Zespdt Szkét Ponadgimnazijalnych nr 2 w Jaworznie, Gimnazjum nr 3 w
Jaworznie.

6. Zakladane cele programowe, ocena stopnia ich realizacji
fw zalaczeniu szczegdlowy opis zadania oraz lista uczestnikéw w przypadku
realizacji zadania ob6z sportowy lub szkolenie/

Tematyka kursokonferenciji / zalacznik nr 2./ zostala pomyslana w ten sposob, aby
pewne rzeczy, pewne problemy z ktorymi spotykaja sig trenerzy sportéw indywidualnych, fub
poréwnywalnych pod wzgledem obcigzer silowych, zostala przeniesiona lub poréwnana z
wyzwaniami z ktérymi spotykamy si¢ we wspinaczce sportowej. Stad wprowadzilismy dwa
wykiady dotyczace aspektéw psychologii w sporcie, motywacji zawodnikow oraz treningu
mentalnego. Zagadnienia ksztattowania gibkosci, odzywiania oraz treningu wspinaczkowego
przedstawili wykladowey specjalizujacy sie w tym zakresie. Na bazie wiasnych doswiadczef
wykladoweéw, dwa wyklady dotyczyly aspektéw treningu kobiet oraz wspolpracy z
samorzadem. Rewelacja wykladow okazat si¢ wyklad Wizytatora Slaskiego Kuratorium
Oswiaty w Katowicach, Pani Elzbiety Fudro, ktora przedstawila mozliwosci wprowadzenia
wspinaczki sportowej na lekcje wychowania fizycznego.

Zakladane cele programowe, a wigc wymiana do$wiadczen, przeniesienic wiedzy
treningowej i jej rozszerzenie na bazie wiedzy innych dyscyplin sportu w pelni zostala
zrealizowana. W ankiecie ewaluacyjnej kidra przygotowali organizatorzy, przewijaly si¢
uwagi dotyczace zbyt duzego ograniczenia czasowego wykladow, braku mozliwosci
zadawania pytan, braku zajeé praktycznych na sztucznej Scianie wspinaczkowej itp. Ale
$wiadczy to tylko o zapotrzebowaniu srodowiska trenersko — instruktorskiego na tego typu



konferencje. Konferencja zostala zrealizowana w catosci, w dwudniowym cyklu wyktadéw, a
kazdy z uczestnikéw otrzymat elektroniczng wersje prezentacji / zalacznik nr 3/.

7. Wnioski i inne uwagi dotyczace organizacji i realizacji zadania

Ogloszenie informacji o planowanej konferencji wzbudzifo tak duze zainteresowanie,
iz organizatorzy dwukrotnie zmieniali lokalizacjg konferencji. Wstepnic planowana grupa
docelowa uczestnikéw na okolo 40 instruktoréw i trenerdéw, szybko zwiekszyla sie do 70 osGh
i Komisja Wspinaczki Sportowej Polskiego Zwiazku Alpinizmu, zmuszona byla weryfikowaé
liste chetnych. Ostatecznie uczestniczylo 52 stuchaczy wezesniej zgloszonych oraz grupa
kilkunastu wolnych shuchaczy. Oznacza to jeden podstawowy wniosek —~ wspinaczka
sportowa jest dynamicznie rozwijajaca sig dyscypling i rosnie zapotrzebowanie na
popularyzowanie wiedzy z nia zwiazana. Potwierdza to fakt objecia patronatem nad
organizacja konferencji, przez Prezydenta miasta Jaworzno, Pana Pawla Silberta. Aktywnie
wlaczylo sig Biuro Promocji i Informacji U.M. Jaworzna i stad uczestnicy zostali bardzo milo
i smacznie ugoszczeni podczas trwania imprezy.

Szczegblowe wnioski plynace z ankiety ewaluacyjnej zostana przekazane
organizatorom, mamy nadzieje, ze sie odbedzie, nastepnej kursokonferencji. Prosi si¢ wrecz
organizacja czgstszych spotkan kadry instruktorsko — trenerskiej z zakresu wspinaczki
sportowej. Uzupelnieniem wyktadéw niewatpliwie powinny byé zaj¢cia warsztaiowe lub
pokaz praktyczay. Nie do przecenienia jest réwniez fakt, iz migjsce lokalizacji konferenciji —
Jaworzno, sasiaduje z dwoma preznymi osrodkami akademickimi, a mianowicie Krakowem i
Katowicami. Biorac pod uwagg organizacje nastepnej konferencji nalezy wzia¢ ten aspekt
pod uwage.

Pragniemy wyja$nié, iz wyplacone honoraria zawieraly wynagrodzenie za
przygotowanie prezentacji, wygloszenie wykladu zwigzanego z tematem prezentacji oraz
koszty przyjazdu na konferencje.

Zataczniki:

1a. Lista obecnosci — zalogowanych.

1b. Lista obecnosei — potwierdzona w dniu konferencji podpisem.
2. Zakres tematyczny konferencji oraz harmonogram.

3. Plyta CD z prezentacjami z konferencji.

Osoby upowaznione zgodnie z zapisami Statutu
/pieczeé 1 podpis/
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