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SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
z realizacji zadania zleconego

1. Dokladna nazwa zadania:
Konferencja naukowo — metodyczna nt.:

,» Wybrane problemy dydaktyczno — metodyczne z zaiqesu wspinaczki sportowe;j”.

2. Termin realizacji zadania:
23-25.09.2011 r.

3. Miejsce realizacji zadania:
Mtodziezowy Dom Kultury w Jaworznie, ul. Inwalidéw Wojennych 2, 43-600 Jaworzno

4. Liczba uczestnikow: planowana:87 rzeczywista:_56
/ nie dotyczy zadania ,,Zakup i dystrybucja sprzgtu sportowego™/

5. Organizator:
Polski Zwigzek Alpinizmu
00-666 Warszawa, ul. Noakowskiego 10/12

6. Informacja o udziale w zadaniu wolontariuszy:

W realizacji zadania uczestniczyla grupa 5 os6b, czionkéw Klubu UKS K-2, na
zasadzie wolontariatu. Pelnili funkcj¢ podopiecznych oraz zawodnikéw w procesie szkolenia,
ktorzy demonstrowali swoje umiejetnosci uczestnikom konferencji na zasadzie modelowe;j
grupy ¢wiczebnej, mieli rdwniez doskonala okazje podpatrze¢ warsztat innych treneréw i
instruktorow.

7. Zakladane cele programowe, ocena stopnia ich realizacji:
(szczegbdlowy opis zadania, oraz lista uczestnikéw w przypadku realizacji zadania ob6z
sportowy lub szkolenie)

Tematyka kursokonferencji (zalacznik nr 2) zostata zaplanowana tematycznie jako-
czgsciowo- kontynuacja konferencji z 2009 roku. W roku 2009 akcentowali$my problemy z
ktorymi spotykaja si¢ trenerzy sportow indywidualnych, lub poréwnywalnych pod wzgledem
obcigzen silowych i probowalismy je przenie$¢ lub poréwnaé z wyzwaniami z ktorymi
spotykamy si¢ we wspinaczce sportowej. W konferencji ktora realizowalismy obecnie,
wickszy akcent polozyliSmy na wyklady dot. stricte wspinaczki sportowej — planowania
treningu, przygotowania do startow, zagadnienia z antropomotoryki, etyki we wspinaniu czy
np. treningu sity i mocy. Na bazie wlasnych doswiadczen wykladowcow, dwa wyktady
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Zakladane cele programowe, a wigc wymiana dos$wiadczen, przeniesienie wiedzy
treningowej i jej rozszerzenie na bazie wiedzy innych dyscyplin sportu w peini zostala
zrealizowana. Wnioski jakie pojawity si¢ w ankietach z roku 2009, pozwolily organizatorom
na podniesienie poziomu konferencji, zakres objetosciowy wykladow roztozylismy blokami
tematycznymi na trzy dni i w ocenie uczestnikéw taka formula w pelni si¢ sprawdzila.
Konferencja zostala zrealizowana w calosci, w trzydniowym cyklu wyktadéw, a kazdy z
uczestnikow otrzymat elektroniczng wersj¢ prezentacji / zatacznik nr 3/.

8. Wnioski 1 inne uwagi dotyczace realizacji zadania:

Ogloszenie informacji o planowanej konferencji wzbudzito spore zainteresowanie i liczne
zgloszenia chetnych do udziatu. Jednak w tym samym czasie zostaly zorganizowane rowniez
zawody we wspinaczce sportowej ,,Summer Cup” i atrakcyjne nagrody dla uczestnikdw z cala
pewnoscig przelozyly si¢ na frekwencj¢ naszej konferencji. Ostatecznie uczestniczyto 19
trenerdw i instruktoréw wezesniej zgloszonych oraz grupa kilkudziesigciu wolnych stuchaczy
/ lista obecnosci -zalgcznik nr la/. Nie zmienia to faktu, iz wspinaczka sportowa jest
dynamicznie rozwijajaca si¢ dyscypling i rosnie zapotrzebowanie na popularyzowanie wiedzy
z nig zwigzana. Potwierdza to fakt objecia patronatem nad organizacjg konferencji, przez
Prezydenta miasta Jaworzno, Pana Pawta Silberta. Aktywnie wlaczyto si¢ Biuro Promocji i
Informacji U.M. Jaworzna i stad uczestnicy zostali bardzo milo i smacznie ugoszczeni
podczas trwania imprezy.

Osoby uprawnione (upowaznione) zgodnie z zapisami Statutu
/pieczgé i podpis/
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