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SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE

z realizacji zadania

1. Doktadna nazwa zadania:
» Wspinanie to wyzwanie — popularyzacja wspinaczki sportowej wérod dzieci i mtodziezy”

2. Termin realizacji zadania:
01.09.2014 - 30.12.2014

3. Miejsce realizacji zadania:
Bytom, Warszawa, Jaworzno, Lublin Tarnéow, Wroclaw

4. Liczba uczestnikow: planowana 403 wykonana 472

5. Organizator:
Polski Zwigzek Alpinizmu

6. Informacja o udziale w zadaniu wolontariuszy (liczba oraz charakter wykonywanej pracy):

Do programu przytaczyli sie rodzice dzieci oraz towarzyszgcy dzieciom nauczyciele,
ktorzy aktywnie pomagali w asekuracji i pilnowania bezpiecznego przeprowadzenia zajeé
( okoto 20 0séb ). Organizatorzy nawiazali kontakt z nauczycielami WF -u z osciennych
szkét podstawowych oraz gimnazjalnych i w ramach dalszej wspotpracy planuja goscié¢ na
obiektach klasy szkolne w ramach lekcji wychowania fizycznego.

7. Szczggotowy opis realizacji zadania'

?%e wrzesniu koordynatorzy zadania rozpoczeli akcje¢ promocyjna zadania, polegala
ona na przygotowaniu plakatow oraz cyklu spotkan z dyrektorami, nauczycielami i uczniami
Szkot Podstawowych i gimnazjalnych. Wyznaczyli terminy spotkan organizacyjnych
z rodzicami chetnych dzieci i np.w Bytomiu i Warszawie odbylo si¢ ono 29.09.2014 r.,
w Tarnowie i Jaworznie na poczatku wrzesnia, w Lublinie i Wroctawiu odbylo sie kilka
spotkary '

! Opis musi zawiera¢ szczegdlowa informacjg o przebiegu realizacji zadania z uwzglednieniem kryteriow

i priorytetow programowych oraz harmonogramu projektu.









Podczas trwania przedsiewziecia zostal zakupiony sprzet wspinaczkowy, Ktory byt ujety
W programie i wydatnie podniést komfort prowadzenia zaje¢ /np. ilo$¢ uprzezy na grupe
pozwalata zwigkszy¢ grupy éwiczebne/. Zakup nowych, kolorowych chwytow uatrakeyijnit
drogi wspinaczkowe, a zakup lin oczywiscie wplynal na zapewnienie odpowiedniego
poziomu bezpieczenstwa.

8. Zakladane cele programowe wraz oceng stopnia ich realizacji*

Popularyzacja wspinaczki sportowej, jako dyscypliny w pelni bezpiecznej — na pierwszych
zajgcia trenerzy rozpoczeli nauke od u$wiadamiania i przestrzegania zasad BHP,
bezpieczefstwa oraz dyscypliny na $ciance wspinaczkowej w nastepnej kolejnosci r0zpoczeto
prace nad podstawami asekuracji i wspinania. Instruktorzy prowadzacy zajgcia starali sie
ukazali uczestnikom zadania wyjatkowe walory jakie niesie wspinaczka, zbudowanie
pomi¢dzy uczestnikami wigzi charakterystyczne dla grupy wspinaczy, opartych na zaufaniu,
braterstwie, odpowiedzialnosei i checi wspélnego dzielenia si¢ z innymi swoja pasja, jaka jest
wspinaczka. Wszystkie te cele udato sie w petni zrealizowaé, o czym $wiadczy fakt, ze niemal
wszystkie dzieci uczestniczace w projekcie wyrazily che¢ dalszego kontynuowania
wspinaczki i uczeszczania na zajecia. Eektem jest stworzenie grupy miodych wspinaczy, dla
ktérych wspinaczka jest pasja, sposobem spedzania wolnego czasu, srodkiem budowania
sprawnosci fizycznej, prawidlowej postawy ciata, poprawienia kondycji fizycznej, oraz
»Sposobem na zycie”. Bardzo wazna role w integracji grupy odegraly wspélne wyjazdy
1 wspolny udzial w zawodach. Nawet dzieci, ktére poczatkowo nie byly pewne, czy dadza
rad¢ pokona¢ strach i przezwyciezyé wlasne slabosci (szczegblnie dotyczy to dzieci
niewidomych — o$mioro takich dzieci bralo udziat w projekcie), uwierzyly we wiasne sily
1 zafascynowaly sie¢ wspinaczka. Zachecono do uprawiania wspinaczki dzieci z dysfunkcjami
narzagdu wzroku, a takze z innymi dysfunkcjami neuro- rozwojowymi (nadpobudliwo$é
ruchowa, ADHD, wady postawy) . Podczas zaje¢ dzieci musialy ich przestrzegaé i zwracad
uwage na swoich réwiesnikow. Podczas zaje¢ nie doszto do zadnych niebezpiecznych
sytuacji, dlatego tez stwierdzamy, ze cel zostat w pelni zrealizowany.

Popularyzacja  dyscypliny  budujacej pozytywne relacie  migdzy  wspinaczem,
a asekurantem, zaufanie, asertywno$é, wiara w siebie — zajecia byly prowadzone
w pozytywnej atmosferze, cz¢sciowo poprzez zabawe a czgsciowo poprzez rywalizacje, aby
dzieci mogly pozna¢ wspinaczke sportowa z kazdej strony, jako sportu, ktéry relaksuje, ktdry
wymaga, ale rdwniez, ktéry buduje wiezi pomiedzy towarzyszami treningu w tym przypadku
osoba wspinajaca si¢ i asekurujgca. Oprécz pozytywnego wplywu wspinaczki na kondycje
fizyczng organizmu, dziata ona pozytywnie na psychike — uczy koncentracji, dazenia do celu
1 pozwala roztadowa¢ stres. Dodatkowo ma niebagatelny wpltyw na zdrowie i rozwoj
psychiki, ksztaltuje moralnos¢, odpowiedzialnos¢. Uczy pozytywnych relacji miedzyludzkich.
Wynika to z faktu, ze praktycznie zawsze wspinaczka Jest dzialaniem zespolowym, ktore
opiera si¢ na zaufaniu do drugiego czlowieka, zmuszajagc do myslenia o partnerze nie,
jako o przeciwniku, tylko, jako o kimg, kogo potrzebujemy do odniesienia sukcesu.
Wzajemna odpowiedzialno$¢ i zaufanie lezy u podstaw wspinaczki.

Nalezy przedstawi¢ informacje o zalozonych celach realizacyjnych projektu wraz oceng i opisem ich wykonania/osiagniecia



Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i miodziezy — zajecia cze$ciowo odbywaly sie
poza zajeciami lekcyjnymi, aby wypelni¢ dzieciom czas wolny sportem, jakim jest
wspinaczka, czesciowo podczas zaje¢ wychowania fizycznego. Instruktorzy i trenerzy
uczestniczacy w projekcie zachecali do urozmaicania zaje¢ wychowania fizycznego wlasnie o
wspinaczke, a szczegotly takich przyktaddw mozna znalez¢é np. na stronach takich jak
ogolnopolska akcja ,,WF z klasg”. Uczestnicy z checig zostawali po zajeciach, aby
maksymalnie wykorzysta¢ nabyte umiej ¢tnoSci i spedzié¢ mile czas z réwiesnikami.

Korygowanie wad postawy — wspinaczka sama w sobie jest sportem wszechstronnie
rozwijajgcym, C¢wiczy rozne partie mig$ni i koordynacje ruchow. Zachgcanie dzieci
z dysfunkcjami rozwojowo - psychologicznymi do aktywnosci ruchowej — trener podczas
zaje¢ zachgcal wszystkich uczestnikéw do korzystania z innych form aktywnosci fizycznej.
Dzieci w gtéwnej mierze byty zachgcane do ¢wiczenia podczas lekcji W-F aby poprawi¢ ich
0golng sprawnos¢ fizyczna, ktéra ma niebagatelny wpltyw na rozwoj umiejetnosci
wspinaczkowych. W zajeciach uczestniczyla réwniez grupa uczniéw z Osrodka Szkolno-
Wychowawezego dla dzieci niewidomych w Laskach.

9. Inne informacje niezbedne do udokumentowania realizacji zadania (wycinki prasowve,
zdjecia, listy uczestnikow i inne materiaty informacyjne)

Projekt by} realizowany w szesciu wytypowanych osrodkach wspinaczkowych i z uwagi na
los¢ zebranych materiatow postanowilisSmy w sprawozdaniu umiescié linki do stron, ktére
zawieraly materialy informujace o projekeie/ informacje o frekwencii, zawodach, wyjazdach
w catosci pokrywaja sie z informacjami o finansowaniu projektu przez MSIT dlatego linki
umieszezone s3 w punkcie 12/. Oczywiscie kazdy z organizatoréw byt zobowigzany do
prowadzenia odpowiedniej dokumentacji oraz o zadbanie o odpowiednig frekwencje podczas
zajg¢. Wszystkie te materialy sa oczywiscie do wgladu. Sporym zaskoczeniem byto dla nas —
jako organizatoréw — przestanie wytycznych do sprawozdania po zakoriczeniu projektu.
Otrzymane wytyczne uwzgledniaja dane ktore nie byly elementem zainteresowania
organizatoréw jak np. srodowisko pochodzenia czy przynalezno$¢ klubowa.

Dlatego tez o ile podzial na wiek, ple¢, poziom edukacyjny uczestnika nie jest problemem
W przedstawieniu statystycznym, to sa w zestawieniu dane wynikajgce z szacowania danych
przez prowadzacych.

Patronat medialny nad projektem objat  popularny serwis wspinaczkowy ——
http://wspinanie.pl/2014/1 0/wspinanie-to—wvzwanie-ruszvl—o,qolnopolski-proiekt—polskiego-
zwiazku-alpinizmu/

na ktorym zamieszczalismy informacje o projekcie, jak réwniez na stronie Polskiego Zwigzku
Alpinizmu - http://www.pza.org.pl/news.acs?id=2770570

10. Informacja o przeprowadzonych wizytacjach/kontrolach przebiegu realizacji zadania wraz
ze stosowng analiza i rekomendacja (nalezy podac ilos¢ i miejsce wizytacji/kontroli).

Nie posiadamy wiedzy na temat przeprowadzonych kontroli.

11. Ewaluacja projektu — przedstawi¢ wyﬁiki, wnioski i rekomendacje










www.alpika.com.pl , ,
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.88 | 321255233395.1073741866.3930545 1072674 1&type
=3

- ha naszej stronie internetowej — WWW.pza.org.pl:

hitp://www.pza.org.pl/news.acs?id=2852079

- W prasie np. http://www.extra.iaw.pl/sport/item/683~%E2%80%9Ewspinanie-to-
wyzwanie%E2%80%9D-tak%C5%BCe-w-iaworznie.htm|

- portal spotecznosciowy ,,Facebook”.

- informacja wizualna w miejscu realizacji zadania (banery, tablice)

Podczas trwania programu na kazdym Jego etapie widniaty plakaty z nazwg zadania, organizatorach
zadania oraz z informacja, ze program jest wspotfinansowany ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i
Turystyki.

- przez ustng informacje w miejscu realizacji zadania

Podczas zaje¢ wspinaczkowych, obozow, zawoddw i szkolen organizator kilkakrotnie zaznaczat, ze
dane  przedsigwzigcie  jest wspotfinansowane  ze  érodkéw  Ministerstwa Sportu
i Turystyki.

13. Wktad finansowy oraz pozafinansowy partneréw biorgcych udziat w realizacji zadania

Zrédla finansowania Udzial finansowy | Udzial pozafinansowy | % calo$ci
| (okresli¢ jaki) kosztow

— S S
.

Ministerstwo Sportu 40 000,00
i Turystyki

14. Whnioski i inne uwagi dotyczace realizacji zadania:

Na przetomie paru lat mozna zauwazy¢ duze zainteresowanie wspinaniem . Coraz wigcej
i coraz miodsi zawodnicy prébuja swoich sit w zawodach ogolnopolskich - $wiadczy o tym
frekwencja na zawodach z cyklu Pucharu Dzieci i Miodzikow. Jest to tez zauwazalne
w zawodach regionalnych. Jest to dobra |, wylegarnia ” nowych talentéw , a by¢ moze
W przysztosci mistrzow .Program ,,Wspinanie to wyzwanie” umozliwit pokazanie szerszemu
gronu dzieci i ich rodzicom mozliwosci jakie niesie wspinanie. Rekreacja ruchowa, Sposob na
zagospodarowanie czasu wolnego , zajecia rehabilitacyjne dla dzieci z wadami postawy, czy
tez treningi sportowe z nastawieniem na start w zawodach i rywalizacje. Ta wszechstronnogé
tej dyscypliny sportowej , ktéra byla promowana przez federacje miedzynarodowe jako
olimpijska , stwarza wiele mozliwosci na spetnianie siebie . Dzicki szkoleniom w ramach
programu, mogliSmy te wszystkie zagadnienia przyblizy¢ zainteresowanym .

Osoby upowaznione do sktadania o$wiadezen woli w imieniu jednostki zgodnie z zapisami
Statutu
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/pieczgé i podpis/ /
Januss Onpsskiewicz
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